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                                                                OSSURIASI 
                             (ENTEROBIASI) 

 

1. Enterobius vermicularis 

2. Comune infestazione intestinale benigna, diffusa in tutto il mondo 

3. Gli ossiuri di altri animali non possono infestare l’uomo 

4. Spesso asintomatica o con i seguenti sintomi: 

- Prurito perianale 

- Disturbi del sonno 

- Irritabilità  

- Infezioni secondarie su lesioni da grattamento 

5.  Modalità di trasmissione:  

- Abiti  

- Letterecci 

- Cibo 

- Qualsiasi oggetto contaminato  

- Polvere di casa  

6. Sopravvivenza uova all’esterno meno di 2 settimane.   
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                                                    PREVENZIONE  
 

1. LAVAGGIO ACCURATO MANI  

2. UNGHIE CORTE  

3. DOCCIA GIORNALIERA 

4. CAMBI FREQUENTI ALMENO GIORNALIERI (biancheria, pigiami,letterecci) 

preferibilmente dopo doccia  

5. PULIZIE APPROFONDITE CASA, BAGNI 

6. USARE PIGIAMI CHIUSI 

7. ELIMINARE TUTTI GLI OGGETTI RITENUTI POSSIBILI CONTAMINATI (matite, 

piccoli giocattoli ecc.) 

8. LE UOVA PRESENTI SU EFFETTI LETTERECCI, PIGIAMI, INTIMO ECC., 

VENGONO UCCISE IN POCHI SECONDI A 55° C. (LAVATRICE CICLO A 

CALDO) 

9. PULIRE LE STANZE CON ASPIRAPOLVERE QUOTIDIANAMENTE PER 

DIVERSI GIORNI DOPO OL TRATTAMENTO 

10. RIPETERE IL TRATTAMENTO DOPO 2 SETTIMANE 

11. E’ CONSIGLIABILE IL TRATTAMENTO DI TUTTO IL NUCLEO FAMILIARE 

SPECIE IN CASO DI PIU’ INFESTAZIONI 

12. NON TRATTARE I BAMBINI INFESTATI COME 

UNTORI 
 

 

 

                                                                          Dr Antonino PITI’ 
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                        LAVARE BENE LE MANI 

 

1. Bagno le mani con acqua corrente, chiudo il rubinetto 

ed applico il sapone  

2. Strofino le mani insaponate palmo-dorso, le dita, le 

unghie 

3. Strofino e conto fino a 20 o canto “buon compleanno” 

per almeno 2 volte. 

4. Sciacquo bene le mani  

5. Chiudo il rubinetto 

6. Asciugo le mani con asciugamani pulito o asciugatore 

elettrico o monouso. 

 

 

 

COME USARE I DISINFETTANTI PER LE MANI 
Applico il prodotto (solitamente a base di cloro) sul palmo e lo strofino su 

tutte le superfici delle mani fino a che non si asciugano. 
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                      QUANDO LAVARE LE MANI  

 

1. Prima di mangiare, di preparare o servire alimenti 

2. Prima e dopo il trattamento di una ferita  

3. Dopo aver usufruito di toilette 

4. Dopo aver soffiato il naso  

5. Dopo aver toccato animali e spazzatura  

6. Quando sono visibilmente sporche 


